EMILA BELLUSA

SPS STAVEBNA Stredna priemyselna skola stavebna Emila Bellusa
TRENCIN Stani¢na 4, 911 05 Trendin

Sprava o ¢innosti predmetovej komisie telesnej a Sportovej
vychovy za Skolsky rok 2025/2026

Vyhodnotenie ¢innosti predmetovej komisie telesnej a Sportovej vychovy (TSV)

Predmetova komisia telesnej a Sportovej vychovy pracovala v Skolskom roku 2025/2026 v
zlozeni:

PaedDr. Lenka Bernova — predseda PK

Mgr. Jozef Koncovy

Mgr. Lenka Maj¢ikova

Mgr. Martina Trebaticka

Ing. Lenka Melis

PaedDr. Lubica Kobzova

Mgr. Vanda Mrazikova

Cinnost predmetovej komisie bola zamerana na zabezpe&enie kvalitného vychovno-
vzdelavacieho procesu v predmete telesna a Sportova vychova, rozvoj pohybovych schopnosti
Ziakov, podporu zdravého Zzivotného Stylu, organizaciu Sportovych podujati, kurzov a
reprezentaciu Skoly na Sportovych sutaziach.

Sportové stt'aze a reprezentacia Skoly

V 8kolskom roku 2025/2026 sa nasi Ziaci zuCastnili celkovo 15 Sportovych sut’azi na okresnej,
krajskej a regionalnej urovni. V celkovom hodnoteni Sportovych sutazi sme obsadili 4. miesto
v okrese spomedzi 15 strednych skél, ¢o hodnotime velmi pozitivne.

Najvyznamnejsie Sportové uspechy:
e Florbal — chlapci (Florbalki)
1. miesto v ramci Trenianskeho samospravneho kraja (TSK)
e Basketbal — chlapci
o 2. miesto v okresnom kole
e Basketbal — dievéata
o 4. miesto v okresnom kole
e Silovy patboj
o 2. miestoAtletika
Jan Drobena (l1l.DG)
2. miesto — beh na 100 m
3. miesto — skok do dialky

Ondrej Hudec€ek (lI.C) - 3. miesto — beh na 1500 m
Dosiahnuté vysledky su dékazom kvalitnej pripravy Ziakov a ich zodpovedného pristupu k
Sportovym aktivitam a reprezentacii Skoly.
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Uéelové cviéenia
PocCas Skolského roka boli uspesSne zorganizované:
e Jesenné ucelové cvicéenie
e Jarné ucelové cvicenie
Ich obsah bol zamerany na orientaciu v teréne, ochranu zdravia, pohyb v prirode, rozvoj
fyzickej zdatnosti a praktické zvladanie mimoriadnych situacii.

Lyziarsky vychovno-vycvikovy kurz
Pre Ziakov prvého ro¢nika bol zorganizovany Lyziarsky vychovno-vycvikovy kurz, ktory sa
uskutoénil v dvoch turnusoch na Strbskom Plese.

e Celkovy pocet ucastnikov: 106 Ziakov

e Miesto realizacie: Strbské Pleso

e Statna dotacia: 150 € na Ziaka

e Prispevok RodiCovského zdruzenia: 20 € na Ziaka
Kurz splnil svoje vychovno-vzdelavacie ciele, pricom prispel k rozvoju lyZiarskych zru€nosti,
samostatnosti, spoluprace a budovaniu pozitivheho vztahu k zimnym Sportom.

Kurz ochrany zivota a zdravia
Vtermine 1. — 3. juna 2026 bol pre ziakov tretich roénikov zorganizovany Kurz ochrany zivota
a zdravia (KOZAZ). Ziaci mali dotaciu zo rodi¢ovského zdruZenia Stavbar - 10,- eur/ Ziak
l1l.B a lll.C ( 53 ziakov)

e Pobytova forma kurzu

e Vysokohorska turistika vo Vysokych Tatrach

e Ubytovanie: Ubytovna Hrebienok
LA a lll.D ( 48 ziakov)

e Splav rieky Hron

e Ubytovanie v Kipeflnom dome Brusno
Kurz bol zamerany na ziskanie praktickych zru€nosti v oblasti ochrany Zivota a zdravia, prvej
pomoci, pohybu a pobytu v prirode, ako aj na rozvoj timovej spoluprace a zodpovednosti.

Spolupraca so Skolskym parlamentom

V priebehu Skolského roka predmetova komisia telesnej a Sportovej vychovy aktivne
spolupracovala so Skolskym parlamentom pri organizacii Sportovych podujati pre ziakov Skoly.
V ramci tejto spoluprace sa uskuto¢nil $kolsky turnaj vo futsale, do ktorého sa zapojili triedne
druzstva naprie€ ro¢nikmi.

Turnaj sa stretol s velkym zaujmom ziakov, prispel k podpore Sportovych aktivit, fair play a
budovaniu pozitivnych vztahov medzi triednymi kolektivmi. Vitazom Skolského turnaja sa stalo
druzstvo triedy Ill.C, ktoré podalo pocas celého turnaja najvyrovnanejSie vykony a zasluzene
ziskalo prvenstvo.

Toto podujatie bolo pozitivne hodnotené zo strany Ziakov aj pedagogickych zamestnancov a
stalo sa vyznamnou sucastou Sportového Zivota skoly.

Zaver
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Predmetova komisia telesnej a Sportovej vychovy hodnoti Skolsky rok 2025/2026 ako uspesny.
Okrem zabezpecenia kvalitného vyuCovania telesnej a Sportovej vychovy sa podarilo
zorganizovat vSetky planované Sportové a vychovno-vzdelavacie podujatia. Vyznamnym
uspechom je umiestnenie Skoly na 4. mieste v okrese z 15 strednych §kél a dosiahnuté
vysledky v kolektivnych aj individualnych Sportoch.

Podakovanie patri vSetkym pedagégom predmetovej komisie za ich zodpovedny pristup,
organizaCné zabezpecenie podujati a pripravu Ziakov na sutaze, ako aj vSetkym ziakom, ktori
reprezentovali Skolu a prispeli k dobrému menu skoly.,

V Trencine, 25. jun 2026

Vypracovala:

PaedDr. Lenka Beriova

predsedni¢ka predmetovej komisie telesnej a Sportovej vychovy
Stredna priemyselna Skola stavebna Emila BelluSa, Trencin
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