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13 oblasť excelentnosti: Inklúzia a rovnosť príležitostí 

 

13.1 Pripravenosť učiteľov a MOV 

 

Dňa 27. 11. 2025 sa na našej škole uskutočnilo školenie pedagogických zamestnancov v poskytovaní 

prvej pomoci. Školenie zabezpečila Stredná zdravotnícka škola Celestíny Šimurkovej v Trenčíne, 

ktorá pripravila zážitkový program s dôrazom na praktický nácvik. 

 

Išlo o zážitkové školenie s praktickými ukážkami prvej pomoci, počas ktorého mali učitelia možnosť 

aktívne si vyskúšať rôzne postupy potrebné pri zvládaní urgentných situácií. Obsah školenia zahŕňal 

najmä: 

• resuscitáciu dieťaťa – rozpoznanie zlyhania základných životných funkcií,  

• resuscitáciu dospelého človeka, práca s AED, 

• prvú pomoc pri dusení sa – údery medzi lopatky, Heimlichov manéver, 

• obväzovanie rán a zastavenie krvácania, 

• praktické odporúčania pre zvládnutie prvých minút v krízových situáciách v školskom prostredí. 

 

Z počtu 43 pedagogických zamestnancov sa školenia zúčastnilo 41, čo predstavuje 95% účasti. 

Vysoká účasť potvrdzuje pripravenosť a záujem pedagógov posilňovať svoje kompetencie v oblasti 

bezpečnosti a ochrany zdravia žiakov. 
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